


JARRAIBIDEAK

Jokoaren helburua:
Jokoaren helburua taulatik aurrera egitea eta azken laukira iristea da, "Inside Out" filmeko
pertsonaietan oinarrituta emozio desberdinei buruz hausnartzen duzun bitartean.

Materialak:
Kolore desberdinetako laukitxoak dituen taula (kolore bakoitzak emozio bat adierazten du:
Poza, Tristura, Beldurra, Desatsegina eta Haserrea).
Kolore-kartak, bakoitza emozio jakin bati dagokiona.
Dado bat.
Fitxak jokalari bakoitzarentzat.

Jokoa prestatzen:
1.Jarri taula gainazal lau batean.
2.Kolore-kartak nahastu eta kolorearen arabera bereizitako pilotan ipini.
3.Jokalari bakoitzak fitxa bat aukeratu eta hasierako laukian jarriko du.
4.Erabaki zein izango den lehen jokalaria (zenbakirik altuena ateratzen duena, jokalari
gazteena, etab.).

Jokoaren garapena:

1.Lehen jokalariak dadoa bota eta taulan aurrera egingo du bere fitxarekin adierazitako
lauki-kopuruak.

2.Jokalariak karta bat hartuko du erori den laukiaren kolorekoa.

3. Ozenirakurriko du gutuneko egoera edo galdera, eta erantzun zintzoa emango du. Emozio
horrekin lotutako esperientzia pertsonal bat partekatus.

4.Beste jokalariek partekatutako esperientziari buruz hitz egin edo galderak egin ditzakete,
hausnarketa eta elkarrizketa sustatuz.

S5.Txanda hurrengo jokalariari emango zaio.

Jokoaren amaiera:
e Jokalari bat taulako azken laukira iristen denean amaitzen da jokoa.
e Jokalari hori garailea izango da, baina garrantzitsuena jokoan zehar emozioei buruz
hausnartzea eta ikastea da.

Arau gehigarriak:
e Jokalari batek esperientzia bat partekatu nahi ez badu, beste jokalari bati pasa diezaioke
txanda, baina parte hartzea gomendatzen da, jokoa ahalik eta gehien aprobetxatzeko.
e Jokalarien artean errespetuzko eta entzute aktiboko giroa sustatu behar da.

EMOZ2I0AK HAURTZAROTIK LANTZEAK BESTEEKIKO LOTURA SENDOTZEAZ
GAIN, OINARRI SENDOA ERAIKITZEN DU EMOZIONALKI OSASUNGARRIA ETA
ZORIONTSVA DEN BI2ITZA BATERAKO.
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KONTATU EGOERA
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HASERRETV ZINEN
ETA NOLA
MANEIATU ZENVEN.

DESKRIBATV
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LAGUNTZEN DIZUN
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HITZ EGIN GAINDITV
DUZUN EDO
GAINDITU NAHIKO
ZENUKEEN BELDUR
BATI BURVZ.
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AIPATU ZER
GAUZEK EDO
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DUZU NORBAITEK
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ADIERAZTEN
DIZKIZUNEAN?
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